50% de

Nos menus intégrent en rythme annuel

produits de qualité supérieure (Bio,
AOC, AOP, Haute Valeur ’
Environnementale, etc...)

dont 20% de bio minimum.

C b ¢ Salad te, mais et
' Melon @ Taboulé a l'orientale q Saucisson a I'ail, cornichons L ] .oncom res creme [ ] 2 aA € verte, mais €
ciboulette croQitons
Cal al ine, , . . . ) .
4 2 amars'a aromaine @ Fricassée de dinde @ raélla @ Pizza Texane au beeuf° @9 Gratin de gnocchis
mayonnaise
0 salade, vinaigrette au Xérés {1 Petits pois aux oignons @ Delamer 0 salade verte 0 aujambon
. Fromage ' Fromage . Fromage . Fromage . Petit suisse aux fruits
0 Fruit de saison @ Glace ' Fruit de saison @  vaourt aromatisé @ Clafoutis chocolat
° Beeuf haché, oignons, mozzarella, cheddar, paprika,
origan.
Menus du 13 au 17 juillel 2026
o o o
lundii3 Seudiié vendrediil?
Carottes rapées, vinaigrette ) salade deriz estivale® ' Pasteque ' Tomates a I'échalote
balsamique q
@ Macaronis gratinés @ sauté de beeuf @ Haut de cuisse de poulet @ Filet de poisson meuniére
Epinards cré
0 ettomatés ' Haricots verts a I'ail @  Potatoes B pinards creme curry
et boulgour
. Fromage . Fromage . Fromage . Fromage
Fromage blanc a la
Gl Fruit de sai C te d
[ ] ace ' Fruit de saison cassonade ' Compote de pommes

° Riz, tomates, mais, échalotes, ciboulette, vinaigrette au
Xéres.

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de bceuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

@ Fruits et légumes ® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier

@ Matiére grasse cachée

@ Céréales, légumes secs
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances

® Produit sucré alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




)

7" Nos menus intégrent en rythme annuel
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ommune de Saint- eger- es-Vlgnes Environnementale, etc...) P@DQHUS

Menug du 20 gu 24 juillet 2026

dont 20% de bio minimum.

0 Macédoine de légumes

Calamars a la romaine,
sauce tomate

@® B
. Fromage

0 Fruit de saison

@9 Feuilleté au fromage

@ Sauté de beeuf
1 Carottes vichy
' Fromage

o«

Glace

rmereredi22

jeudi23 vendredi24

#@® Toast au chévre [ ]

. Concombres vinaigrette Betteraves ciboulette

Cari de courgettes
aux 2 lentilles

Omelette paysanne (pdt,

® Emincé de volaille sauce
lardons, oignons)

blanche fagon kebab

" Salade verte @ Rizpilaf @ Pommes sautées
@ Fromage @ Pannacotta Fromage
@ Créme dessert a la vanille 0 au coulis de fruits rouges Fruit de saison

Menug du 27 au 31 Suillel 2026

lundi27

Salade, dés de fromage et

cro(itons
@ Pennerigate

Sauce bolognaise
au boeuf et lentilles

' Fruit de saison

@  Fromage blanc 3 la confiture

Pasteque

Saucisse de volaille

Fromage

®

@

@ Gnocchis poéllés
o
"

Liégeois au chocolat

vendredi3i

' Tomates au basilic @9 Crépe au fromage

# salade papillon®

Poisson meuniéere o

@9 Croque monsieur Couscous au poulet roti
sauce tartare

Légumes couscous

. Salade, vinaigrette au
aux pois chiches

Petits pois a la frangaise
® P ¢ vinaigre de cidre

@
@ Fromage @ Petit suisse @ Créme anglaise
T

Gateau d'anniversaire

' Fruit de saison L ]

Compote de fruits

° Pates papillon, tomates, poivrons, mais, basilic,
vinaigrette.

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiére grasse cachée

O

IZ_I Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de bceuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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Commune de Saint-Léger-les-Vignes

50%

Nos menus intégrent en rythme annuel
de produits de qualité supérieure (Bio
AOC, AOP, Haute Valeur '
Environnementale, etc...)
dont 20% de bio minimum.

)
7/
Armonys

Menus du 10 € 14 ozl 2026

Pasteque

Chili con carne

Riz pilaf

Fromage

Yaourt aromatisé

Merguez

Fromage

Macédoine de légumes
Petits pois aux oignons

Fruit de saison

maereredii2

Concombres, créeme a
I'aneth

Sauté de dinde au curry

Blé tendre

Fromage

Salade de fruits frais

jeudil13 vendredi14

Salade de tomates au mais

Dos de colin a la creme
citronnée

Carottes glacées
et gnocchis

Créme anglaise

Barre patissiere

Rondelles de radis roses
sauce fromage blanc

Flammekueche

Salade, vinaigrette
balsamique

Fromage

Créme dessert au chocolat

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

@ Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
© Matiére grasse cachée

1 Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais.
Viandes crues de boeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,

conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.
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50%

Nos menus intégrent en rythme annuel
de produits de qualité supérieure (Bio
AOC, AOP, Haute Valeur '
Environnementale, etc...)
dont 20% de bio minimum.
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rmonys

RESTAURAT

lundil?

0 Pasteque

@ Boulettes de boeuf

Semoule et Iégumes
couscous

. Fromage

. Yaourt sucré

vardi 18

4 Saucisson a l'ail, cornichon

Brandade de
poisson a la catalane®

L
1 salade verte
' Fromage

Fruit de saison

mereredi1s

@ Salade de minis penne®

@ Sauté de porc a la dijonnaise
Haricots verts persillés
Fromage blanc

Ananas frais

0 Concombres a la créme

@ Macaronis

Sauce bolognaise de
haricots rouges

. Fromage

0 Fruit de saison

vendredi21

@ Taboulé Libannais®
@ Fajitas a la volaille
0 salade verte
. Fromage
[ ]

Flan nappé au caramel

° Confit de légumes (oignons, poivrons, pulpe de tomate),
poisson émietté

Menus du 24 au 28 ozl 2026

° Mini penne rigate, dés de tomates, poivrons, mais,
vinaigrette.

° Boulgour, tomate, menthe, oignon, jus de citron, huile
d'olives.

lundi24

. Betteraves, vinaigrette
@9  Pizza aux 3 fromages
0 salade verte

@  Petit suisse sucré

' Fruit de saison

Carottes rapées vinaigrette

Jambon blanc

Salade de pommes de terre
échalote ciboulette®

Fromage

Glace

@9 Crépe au fromage

Filet de dinde réti au
curcuma

Petits pois au bouillon

. Fromage

Fruit de saison

jeudi2?

. Tomates, vinaigrette
balsamique

< Accras de morue,
sauce tartare

@ Rizdoré
. Fromage
®

Compote pommes banane

Melon

Hachis parmentier

Beeuf-courgettes

Salade verte

Yaourt a la vanille

° sauce yaourt mayonnaise.

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

® Viande, poisson, oeuf
® Produit laitier
® Matiere grasse cachée

] Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




Menug du 31 ol au £ seplemnbre 2026

N
Nos menus intégrent en rythme annuel ( \
50% de produits de qualité supérieure (Bio,
: : . AOC, AOP, Haute Valeur ' ~
Commune de Saint-Léger-les-Vignes Environnementale,etc.. ALTanys
dont 20% de bio minimum. o

lundi3i

Tartine au fromage de
chévre et origan

Sauté de dinde sauce curry

Gnocchis

Petit suisse

Fruit de saison

vendredi4

Menus du 7 au 11 sepletnbre 2026

vendredill

Lectune de U'équilibne nutritionnel et précisions concennant les menus

@ Fruits et légumes
@ Céréales, légumes secs
® Produit sucré

i i M Chez Armon&ys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais.
® Viande, poisson, oeuf Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état ghors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France,
® Produit laitier conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

® Matie hé M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances
atiere grasse cachee alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur mis a disposition.




